[Reconhecimentos: Muitos gragas ao Annabelle Joseph ¢ Marta Sanchez por
prover informagdo, ajuda, e apoio. NT]

Dalcroze Eurhythmics e o Teatro

Emile Jaques-Dalcroze ndo era nenhum estranho para o teatro. Como um
homem jovem ele trabalhou como um ator viajando e ele treinou brevemente
a0 Comedie-Francaise em Paris. O exemplo admiravel do trabalho dele a
Hellerau era a apresentagdo de et de Orfeo Euridice e trabalha com inovador
teatral Adolphe Appia. Ainda, esta informagao sé seria de interesse aos
historiadores de teatro se esta atividade tinha sido o total de trabalho teatral
em eurhythmics. Afortunadamente, entretanto, varios inovadores viram oS
possiveis beneficios de eurhythmics que treina para atores.

Um partidério cedo era desenhista teatral suico € inovador Adolphe Appia.
Appia repugnou colocando a forma tridimensional do ator na frente de
paisagem dz:s-dimensional. Appia escreveu que a poesia ou musica do teatro
s30 " a tempo fixas ". A colocagdo teatral € fixa em espago. Appia concluiu
que o0 movement/mobility do ator € o elemento reconciliando que une o texto €
a colocagdo fisica em um todo artistico. Para Appia, a chave para movimento
efetivo era rhythm.1 o interesse de Appia o conduzido se tornou um socio de
tipos em trabalho de Dalcroze'.

Outro partidario cedo era diretor franc€s Jacques Copeau. Copeau visitou
Dalcroze em Genebra em 1915 e fo1 impressionado com eurhythmics. Par
conseguinte Copeau convidou Jessmin Howarth a viajar com a companhia
dele em uma excursdo dos Estados Unidos. Infelizmente a excursdo ndo
provou tdo popular quanto esperou. A companhia de Copeau montou 25
produgdes em como muitas semanas em um esfor¢o manter interesse publico.
O trabalho empinado de ascensdo um jogo novo cada semana ndo permitiu
muito tempo treinamento de ator. Copeau tentou usar eurhythmics no ator dele
treinando quando ele voltou a Paris nos anos vinte com limitado success.2

Em América, eurhythmics estava presente em produgdo teatral doméstica ja
em 1916. O Pequeno movimento de Teatro nos Estados Unidos provou era



solo fértil para experimentagiio com dramaturgos novos, métodos de produgéo
novos, e teenicas de treinamento novas. O Washington os Jogadores
Quadrados eurhythmics usado em sua producdo do jogo Bushido, dirigiu por
M. Ito.3 Mais, um folheto publicou para popularizar eurhythmics de Dalcroze
na Inglaterra e a América lista endossos de eurhythmics em ator que treina por
Charles Dullin, George Bernard Shaw, e Irene Lewisohn (um socio do Teatro
de Bairro). Dullin, um dos grandes atores franceses e diretores do vigésimo
seculo cedo escreveu, " eu considero aquele Eurhythmics como Jaques-

Dalcroze criou isto, é uns meios indispensaveis de educacéo de plastico
formando os atores jovens. " 4

O elemento que fez para eurhythmics uma " parte indispensavel " de ator
treinar era 0 trelnamento em ritmo. Tremamento ritmico ajuda para o ator a
controlar o corpo e se muda para concerto com outros atores. Dalcroze
“escreveu, " Como preocupagdes o ator de solo, treinamento ritmico ndo o
deveria conduzir idear o proprio motricity dele, mas simplesmente lhe permite
afinar isto para isso dos outros. " 5 Ou como Cecil Kitcat escreveu

[1]5 um ator cruza a fase em qualquer dire¢io tem que ter uma razio, talvez é
melhor dizer o movimento dele tem que ter uma razio, desde que nos

movemos para ir em algum lugar e quando nds alcangamos aquela mancha la
1 mentiras o climax ou meta de nosso movimento. Ritmo em espaco é o

movimento que atravessa a distancia entre o ~ponto de partida ¢ a chegada
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aponta onde quer que isso possa ser, € a chegada ¢ o climax daquele
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movimento de particular. [....] Sempre aprendendo se orientar a um acento, o
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estudante aprende construir para os maiores climaxes que sdo o ponto
‘ culminando de um todo composition.6 gradualmente

1 Em condig¢des praticas, entretanto, eurhythmics tiveram sua maior influéncia

1 em ator que treina a proposito de duas visitas particulares a Hellerau. Estas
duas visitas eram Principe Sergei Wo]konsky de Russia e Susan Canfield de
Pittsburgh. T2t

Principe Serge1 Wolkonsky era um sécio da aristocracia russa que teve uma
paixdo em particular por teatro e danga. Wolkonsky ouviu falar do trabalho
que € acabado em Hellerau e decidiu visitar, o qual ele fez pelo verdo de 1911.
Wolkonsky, um aristocrata com um interesse nas artes também aconteceu para
ser o Superintendente do Teatro Imperial de Rissia. Como um homem se
interessou pelos conceitos novos de arte, Wolkonsky organizou para Dalcroze
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¢ os estudantes dele fazer uma demonstragao viajar para a Russia em janeiro

de 1912 7

Esta excursdo trouxe Dalcroze em contato com os atores do Moscou Arte
Teatro, o teatro mais influente no vigésimo século. (O M.A.T. era responsével
para popularizar os jogos de cheio-duragdo de Anton Chekhov e era a casa do
professor Constantin Stanislavski suplente seminal.) Como Superintentdent do
l'eatro Imperial, teve certeza também Wolkonsky aquele Dalcroze deu uma
apresentacdo no teatro estatal em St. Petersburg, a casa do diretor jovem
mfluente, Vsevolod Meyerhold. (O uso de Meyerhold de eurhythmics em ator
que treina e o trabalho global dele requer discussdo adicional que permitiu
aqui. Baste dizer que sdo vistos o trabalho de Meyerhold e uso de eurhythmics
no trabalho do estudante dele, o filme direfor Eisenstein. Podem ser vistas
outras influéncias no trabalho fisico cedo do diretor polaco Grotowski € o
diretor alemao Bertolt Brecht. Wolkonsky, um pauper depois da revolugio,
pouca generosidade tida para Meyerhold, um comunista, e apenas mencionou
o diretor nas memorias dele.)

Como resultado da excursdo russa, se tornaram eurhythmics parte do ator que
treina no Primeiro Estudio do Moscou Arte Teatro em 1912.8 Participando
neste programa era o ator polaco Richard Boleslavsky. Boleslavsky, um
polaco, a Russia esquerda durante a revolugdo e vagou a Europa a procura de
trabalho regular. Em ultima instancia Boleslavsky remendou um espetaculo de
revista junto que ele brough para o Teatro de Barraca em Cidade de Nova
Iorque em 1922 de outubro. O espetaculo durou s6 20 noites em Broadway e '
Boley' fo1 for¢ado a mover o espetaculo em Philidelphia. Afortunadamente
para Boleslavsky, a revolugdo russa também conduziu 0 Moscou Arte Teatro
para organizar uma excursao americana € comega em 1923 de janeiro.

A Moscou Arte Teatro excursdao de América era um espetaculo principal
evento empresarial. Trabalhadores teatrais americanos estavam
apaixonadamente ansiosos ver o M.A.T. Os jogos eles testemunharam (em
realidade revivificagdo velhos do M.A.T. ' s repertorio cedo) conduziu os
americanos para procurar como os russo puderam realizar tais feitos de arte.
Boleslavsky tinha regressado o assistente de Stanislavsky na Russia. Em
excursio, Boleslavsky ajudou a companhia, particularmente treinando os
suplementares para cenas de multidao. Boleslavsky comegou o Teatro de Lab
em Novo York.9 com ajuda de alguns partidarios ricos, em 1923 de junho,




O Teatrp de Lab, o abrigo de todos os artistas de teatro ascendentes em Nova
lorque, instrugio incluida em eurhythmics. Boleslavsky escreveu no livro
dele, " Jaques Dalcroze [assim] me contou uma grande por¢do sobre Ritmo. . .
le] eu achei um livro em Ritmo em Arquitetura; ndo € traduzido em 1nglés.
Esses eram os unicos dois guias fideds gnos e praticos aquele grande elemento
de toda arte. " 10 Boleslavsky organizou para Elsa Findlay para ensinar
eurhythmics aos estudantes. De fato, o Teatro de Lab teve que mudar
localizagdes em 1924 de janeiro devido a uma classe de Dalcroze entusiastica

debaixo da que chocalhou gesso de teto solto de um restaurante no chio. (Uma
gargonete fo1 dada evidentemente com a cabega. )11

O Teatro de Lab provou ser o ponto de partida para vigésimo treinamento de
ator de século. Entre os estudantes de Boleslavsky tais professores notaveis e
diretores eram como Lee Strasberg e Harold Clurman. Strasberg e Clurman,
junto com Cheryl Crawford, eram responsaveis para comecar o Teatro de
Grupo nos anos trinta. Strasberg era principalmente responsavel para 0 como o
qual € conhecido ' Method' que age na América. (Este ndo ¢ o lugar para uma
discussdo cheia do trabalho de Strasberg. Deveria ser notado, entretanto, ha
rastros pequenos de semelhangas a eurhythmics em algum do trabalho de
Strasberg - a " Cangdo e exercicio de Danga ", por exemplo.) Assim,
eurhythmics de Dalcroze fo1 uma parte de em-ida de ator profissional que
treina na América. Eurhythmics também foi uma parte de em-ida de ator
universitario que treimna na América.

A outra visita influente para Hellerau era Susan Canfield. Canfield tinha
trabalhado como Primeiro Supervisor Assistente da Musica para Indiana
Publico Escola antes de se mudar para Pittsburgh em 1908. Ela ensinou na
Universidade de Pittsburgh e ensinou até mesmo antes de ganhar o grau do
Solteiro de Musica dela daquela mesma 1nstituigdao em 1920.

Canfield tinha sido atraido a Hellerau através de relatorios e tinha sido
estudado com Dalcroze. A guerra preveniu a conclusdo dela do programa de
eurhythmics, entretanto. Evidentemente, estes estudantes eram determinados
um estado provisional que reconhece eles poderiam ensinar o que eles tinham
sido treinados e seriam concedidos readmissdo quando Hellerau ré-abriu.
Hellerau nunca ré-abriu e Canfield voltou a Pittsburgh em 1913. De maneira
interessante, Canfield ensinou eurhythmics, ndo no departamento de musica,
mas no " Departamento de Jogo " (ou Departamento de Teatro) .12



Canfield moveu ao Instituto de Cranegie de Tecnologia (agora Universidade
de Camnegie-meldo) em 1921 e ensinou 1 até que ela se aposentou em 1947. A
C.L.T. Canfield ensinou eurhythmics como parte do curriculo de pedagogia de
musica. Eurhythmics, entretanto, também se tornou uma exigéncia no
programa de teatro. Canfield foi seguido a C.I.T. por tais outros professores
como Mary MacNair, Doris Portman, e Cecil Kitcat - professores que
qualquer um teve compromissos em comum nos Departamentos de Musica €
Teatro ou um compromisso exclusivo no Departamento de Teatro. Entre essas
estudantes que teriam levado eurhythmics esteja Robert Cummings (1933),
Howard Bay (1934), Walter (Namorado) Rogers (1935), John Arthur Kennedy
(1936), Mary (Polly) Bowles (1936), Josef Sommer (1957), Mel Shapiro
(1961), e Renee Auberjonois (1962).

Eurhythmics de Dalcroze foi uma parte ou ator que treina no Oeste ao longo
do vigésimo século. O trabalho feito por Stanislavski e Boleslavsky fixou o
curso para a maioria ator que treina no Oeste e eurhythmics era uma parte
daquele trabalho. Ator que treina em universidades americanas foi
influenciado pelo trabalho solo-quebrando feito a C.I.T. Tudo este trabalho
sido o resultado da visita a Hellerau Por Principe Wolkonsky € Susan

Canfield.

Como um pos-escrito: Canfield, entretanto, comegou outro caminho que teve
influéncia principal em instrugdo de eurhythmics € o movimento de Dalcroze.
Canfield ndo era um professor de eurhythmics certificado. Por causa da for¢a
do interesse dela, Canfield pode convencer C.I.T. contratar um professor de
eurhythmics certificado da Inglaterra, Mary MacNair. MacNair era o professor
de eurhythmics primario para Hilda Schuster. Assim a viagem de Canfield
para a Alemanha comegou uma cadeia de eventos que tiveram um impacto
principal em eurhythmics na América hoje.
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